Loiret

REPRISE DES COURS LUNDI 5 SEPTEMBRE 2016:

JUDO, JUJITSU, TAISO, ADULTES ET ENFANTS!

DOJO JC ROUSSEAU:

Rue Fernand Pelloutier - 45000 - ORLEANS

5 ANS REVOLUS - 2011

PRE POUSSINS - 2009/2010

POUSSINS - 2007/2008

BENJAMINS - 2005/2006

MINIMES - 2003/2004

JUDO ADULTES CADETS
00-01-02

JUNIORS
97- 98 - 99

SENIORS

JUJITSU ADULTES

TAISO

JUDO-JUJITSU NE-WAZA

KATA

LUN.

17h30
18h30

17h30
19h00

Pour tous renseignements appeler le 02 38 88 56 25

MAR.

17h30
19h00

17h30
19h00

19h15
20h45

19h30
21h00

MER.

16h30
17h30

15h00
16h00

14h30
16h00

JEU.

17h30
19h00

17h30
19h00

19h30
21h00

HORAIRES
DES COURS

2016 - 201¢

VEN.

JUJITSU
COMPETITION
19h30 - 21h00

19h30
20h30

SAM.

10h30
12h00

10h30
12h00

Doriane COLMAN

Doriane COLMAN

Mickaél HILPRON

Sylvain FRICHE

Sylvain FRICHE

Sylvain FRICHE

Johan CORTES

Patrick MERY
Johan CORTES

Fredo SANCHIS

Pour tout renseignement vous pouvez nous contacter au 02 38 88 56 25 ou sur uso-judo@sfr.fr




HORAIRES
roiret DES COURS
2016 - 201F

REPRISE DES COURS LUNDI 5 SEPTEMBRE 2016:
JUDO, JUJITSU, TAISO, ADULTES ET ENFANTS !

DOJO HARISMENDY (QUARTIER DAUPHINE):
Rue Alain Savary - 45100 - ORLEANS

LUN. = MAR. @ MER. @ JEU. VEN.

B 17h30 16h30
PRE POUSSINS - 2009/2010 18h30 17h30 Bruce TOURNOIS
POUSSINS - 2007/2008

17h30 17h30

19h00 19h00 Bruce TOURNOIS
BENJAMINS - 2005/2006

Pour tous renseignements appeler le 02 38 88 56 25

DOJO DE LA SOURCE:
Rue Alain Fournier - Complexe du Baron - PATINOIRE - 45100 ORLEANS

LUN. = MAR. MER. JEU. | VEN.

CsLs 17h00
PRE POUSSINS -2009/2010 = 17h00 Johan CORTES
18h00
18h00
POUSSINS - 2007/2008
CSLS 17h15
17h00 18h45 Johan CORTES
18h30
BENJAMINS - 2005/2006

Pour tous renseignements appeler au 02 38 88 56 25

Pour tout renseignement vous pouvez nous contacter au 02 38 88 56 25 ou sur LISO-jLIdO@SfI‘.fI‘



HORAIRES
DES COURS

2016 - 201F

REPRISE DES COURS LUNDI 5 SEPTEMBRE 2016:
JUDO, JUJITSU, TAISO, ADULTES ET ENFANTS !

PALAIS DES SPORTS :
Rue Eugene Vignat - 45000 - ORLEANS
LUN. | MAR. MER. JEU. SALLE
5 ANS REVOLUS - 2011 15h30 .
EVEIL 16h30 Salle de Lutte Patrick MERY
PRE POUSSINS - 2009/2010 11;:3,8 g:gg Salle de Lutte Alexandre LENOBLE
POUSSINS - 2007/2008
17h30 14h00 Salle de judo le lun. .
19h00 15h30 Salle de lutte le merc. Patrick MERY

BENJAMINS - 2005/2006

Pour tous renseignements appeler le 02 38 88 56 25
ou 06 08 78 03 00 (Patrick MERY)

DOJO JEAN JAURES :
2°m etage -Boulevard Jean Jaures - 45000 ORLEANS

LUN. = MAR.  MER.  JEU. VEN.
17h00 16h00

PRE POUSSINS - 2009/2010 18h00 17h00 Mickaél HILPRON
14h30 17h30 o
POUSSINS - 2007/2008 16h00 19h00 Mickael HILPRON
BENJAMINS - 2005/2006
18h00 17h30 C
19h30 19h00 Mickaél HILPRON
MINIMES - 2003/2004
.. 12h30 .
TAISO 13h30 Patrick MERY

Pour tous renseignements appe|er au 0238 88 56 25
Patrick: 06 08 78 03 00 et Johan: 06 65 50 69 93

Pour tout renseignement vous pouvez nous contacter au 02 38 88 56 25 ou sur uso-judo@sfr.fr




